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achen Sie sich
den Spaf}, und
iiberlegen Sie:
Was fillt Thnen
alles zur Zahl 7
ein? Sie werden sehen: Die Liste
wird lang. Denn Tatsache ist,
dass die 7 eine ganz besondere
Stellung hat—und das schon seit
Gott die Welt in genau dieser An-
zahl von Tagen schuf. Und so er-
innern wir uns an die Marchen
von den sieben Geiflein, den sie-
ben Raben und den magischen
Siebenmeilenstiefeln. Wir ken-
nen die sieben mageren und die
sieben fetten Jahre aus der Bibel,
das Buch mit den sieben Siegeln
und lernten {iber die sieben Tod-
stinden. Und die sieben Welt-
wunder sind uns natiirlich ein
Begriff — erst recht der ,siebte
Himmel“!, In der Numerologie®,
weist Bernadette Orth, Aura-Ana-
lytikerin und spirituelle Traine-
1in, auf ein weiteres Feld hin, ,ist
7 die Konigszahl. Sie wird als
Kraft des Wachstums, der Fiih-
rung gesehen. Menschen, die die
Zahl 7 in ihrem Geburtstag oder
-monat haben, dringen mit
Freude dazu, ihre Lebensvorstel-
lungen zu verwirklichen, haben
Reprisentationstalent.” Wer die
numerologisch errechnete 7 als
Lebenszahl trigt, ist ebenfalls mit
Durchsetzungs- und Fithrungs-
qualititen ausgestattet.
Eniwicklungsstufen. Doch wie
auch immer unsere Anlagen

PHANOMEN. Nicht nur in Marchen, Mystik und der
Numerologie ist die Sieben eine magische Zahl — auch
unser Leben dandert sich alle sieben Jahre. Zwei Leserin-
nen und eine Expertin beleuchten den Hintergrund.

sind, eines gilt dieser Betrach-
tungsweise nach fiir unser aller
Leben: Es lduft in Sieben-Jahres-
Schritten ab. Jeweils nach dieser
Zeitspanne tritt eine Verdnde-
rung in unserem Dasein auf —
Triumph oder Niederlage, Tren-
nung oder Neubeginn. Die
Einschnitte konnen krass oder
flieRend sein. , Die Lebenszyklen
kommen aus der anthroposophi-
schen Lehre®, weifl Bernadette
Orth, ,wo gilt, dass nach sieben
mal sieben Jahren ein Vollen-
dungsprozess erreichtistund der
Mensch von nun an aus diesem
reichen Lebensschatz schépfen
kann. Oft kommen die Men-
schen leider mit 49 stattdessen
in die Midlife-Crisis.“ Was nichts
anderes heif3t, als dass sie ihre
Entwicklungsstufen nicht opti-
mal bewltigt haben. Coachs wie
Bernadette Orth kénnen hier
spezielle Nachhilfe geben. Der
Begriinder der Anthroposophie,
Rudolf Steiner, mafl iibrigens
den Reifeprozessen in Sieben-
Jahres-Zyklen so groRe Bedeu-
tung bei, dass er die Waldorf-
Schulen danach ausrichtete.

Schicksal. Man braucht aber
gar nicht weit zu schauen, um
den Septennien zu begegnen.
Wir starten mit ca. sieben Jahren
die Schule, kommen mit 14 in
die Pubertit. In vielen Lindern
gilt man mit 21 als erwachsen.
Und: Talente, schreibt die spiri-
tuelle Autorin Penny McLean in
,Das Geheimnis der Schicksals-
thythmen. Wie 7-Jahres-Schritte
unser Leben bestimmen“ (Mens-
Sana, € 9,20), die bis zum 28. Le-
bensjahr nicht verwirklicht wer-
den, sind vom Schicksal ,zum
Sterben verurteilt*.

Ein Problem, das Silvia Sverak,
nicht hatte. Die 35-Jahrige, in der
Autowerkstitte der Eltern ,auf
gewachsen®, war mit dreimal 7
Osterreichs jiingste weibliche Ju-
niorchefin in einem Autohaus
und wusste, dass das Geschift
mit den heiflen Motoren auch ihr
weiteres Leben bestimmen sollte:
»Mein fiinftes Jahrsiebt begann
dann mit der Vision, eine Firma
zu griinden, die speziell auf die
Bediirfnisse von Frauen ausge-
richtet ist — beim Autokauf und
in der Werkstitte. Denn der An-

teil an Frauen, die ihre Autos
selbst kaufen, wird stindig wei-
ter steigen.“ Nun, zu Beginn des
sechsten Septenniums, steht ihr
Geschift mit dem Namen ,Mo-
bilistin“ (www.mobilistin.com) am
Wiener Schottenring und liuft
seit Anfang des Jahres sehr gut.
»Ausschlaggebend fiir die Ver-
wirklichung war*, so die Wiene-
tin, die vom Prinzip der 77-Jahres-
Schritte absolut iiberzeugt ist,
»dass ich zufillig eine andere
Frau traf, die von meiner Ge-
schiftsidee begeistert war und
einstieg.“ Weitere Ereignisse aus
Silvias Leben lesen Sie im Kas-
ten auf der nichsten Seite.
Sieben Chakren. Solch hand-
feste Verwirklichungen eines Le-
benstraums sind fiir jeden sicht-
bar —der Blick der Aura-Expertin
erfasst noch viel mehr. ,Das
menschliche ,Betriebssystem'
verfigt tiber sieben Kraftzentren
oder Chakren*, erklirt sie. Gibt
es in ihnen Energieblockaden,
kann sie das in der Aura sehen.
Der Betroffene selbst spiirt es an
einer Schwiche der zugehorigen
Organe. ,Mit Chakrenarbeit »
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SPIRIT MYSTISCHE ZYKLEN

SILVIA SVERAK, 35

BERAT FRAUEN ALS , MOBILISTIN“ IN
AUTOFRAGEN.

7 JAHRE: Einschulung. Das erste Mal auf
einem Pferderiicken gesessen und sofort der

grofien Liebe zu Pferden verfallen.

14 JAHRE: Der erste heimliche Kuss und die ers-
ten Turniererfolge im Sattel nachhause geritten.

21 JAHRE: Die grofe Freiheit mit dem ersten
eigenen Auto - rot und sehr sportlich war ER.
Landesmeisterschaft der léndlichen Reiter errun-
gen. Jingste Juniorchefin in einem Autohaus.

28 JAHRE: Trennung nach 14 Jahren Bezie-
hung. GroBe Wende im Leben. Abendstu-
dium, Leitung von Oldtimer-Rallyes, Reiten in
den Hintergrund getreten. Die Vision, mit einer
eigenen Firma in der Automobilbranche mit

Weiblichkeit zu powern.

35 JAHRE: Lebenstraum umgesetzt, das

Unternehmen ,Mobilistin” steht.

0-7 JAHRE.
Silvia geht
brav zur
Schule. Das
ganzlich unbe-
kimmerte Le-
ben ist vorbei.

» versuchen wir, Ursachen fiir
die Blockaden zu finden.”
Lebensprozess. Sieben Stufen
sind es auch, die der Mensch als
Lebensprozess zu durchwandern
hat. Bernadette Orth listet sie auf:
Schwierigkeiten in der Existenz
iiberwinden, kreatives Potenzial
zum Leben erwecken und zum
Ausdruck bringen, Beschaffen-
heit der eigenen Personlichkeit
und der eigenen Macht erken-
nen, sich angstfrei fiir alle Le-
bensbereiche 6ffnen und ande-
ren auf Herzensebene begegnen
konnen, Erleben freien Aus-
drucks und klarer
Kommunikation
(keine Angst zu ha-
ben, vor Publikum
zu sprechen), Er-
weiterung des Fel-
des der Wahrneh-
mung und Intui-
tion — bis zu der
Stufe des siebten
Sinns. ,Hier ver-
fligt man“, so die Expertin, , iiber
eine hellere Wahrnehmung.*
Hakt es bei einer Stufe, so erlebt
man immer wieder frustrierende
Situationen mit dem Geftihl, die-
sen ausgeliefert zu sein. Man
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EXPERTIN. Bernadette Orth ar-
beitet mit Aura und Chakren.

21-28 JAHRE. Die Liebe
zum Reitsport bestimmt
das Leben. Mit 28 gibt *

Silvia Autos den Vorzug.

kann somit nicht in die nichste
Stufe kommen. ,Dann heifit es
nacharbeiten®, spricht die spiri-
tuelle Analytikerin, die in Wien
und NO (www.lichtkraeuterhof.at,
Mail: aura-praxis@lichtkraeuter
hof.at) arbeitet, aus Erfahrung.
Nicht gleich die Flinte ins Korn
werfen sollte man tibrigens auch,
wenn es ums verflixte siebente
Jahr geht. ,Man hat in den sieben
Jahren wiederum verschiedene
Stufen durchwandert, von der
Verliebtheit tiber Familiengriin-
dung bis zur groflen Vertrautheit,
und es gibt nichts, was einem am
anderen fremd
ist“, weifd Ber-
nadette Orth.
,Dann sollte
man auf die
nichste Ebene
der Erfiillung
gehen, was aber
nicht alle gleich
schaffen. Man
kann aber auch
hier erfolgreich daran arbeiten.”

Brachialereignis. Das verflixte
siebente Jahr langst gut gemeis-
tert hat Stephanie, Prinzessin zu
Fiirstenberg, 43. Die zweifache
Mutter, die punktgenau mit 28

ihren spiteren Ehemann Johan-
nes Prinz zu Fiirstenberg traf,
will die siebenjahrigen Zyklen in
ihrem Leben deutlich erkennen
(siehe Kasten auf S. 118). Sie sieht
diese allerdings nicht als einma-
liges Brachialereignis, sondern
als langsame Entwicklung, die
Chancen erdffnet: ,Innerhalb
dieser Zeitkénnen Prozesse oder
Projekte angeschoben werden,
die mit dem ersten Jahr ihren
Anfang nehmen und mit dem
siebten flir den nichsten Zyklus
vorbereitet werden.“ Froh ist die
Miinchner Juwelierstochter, die
sich aus Familientradition als
Goldschmiedin ausbilden lief3,
vor allem dariiber, dass sie recht-
zeitig ihrer Liebe zum Theater
nachgab und sich mit 21 endgiil-
tig fiir den Schauspielberuf ent-
schied. ,Zwischen dem 21. und
28. Lebensjahr werden die Wei-
chen gestellt, ist sie sicher, ,da
kannst du auch den falschen
Weg einschlagen!“ Nach familid-
rer Pause widmete sie sich ab 35
dem Kulturmanagement von
Schloss Weitra, dem Familienbe-
sitz hres Mannes —und stieg mit
42 wieder voll in ihren Kreativ-
Job ein (ab 16. 9. mit der komédi-

»Mein finftes Jar-
siebt begann dann
mit der Vision, eine
spezielle Firma zu
grinden!«

----------------------------

SILVIA SVERAK UBER IHREN
LEBENSTRAUM

35 JAHRE. Silvia hat sich
mit einer Partnerin ihren
Traum erfiillt und berdt
Frauen beim Autokauf.

antischen Lesung , Hotel Mama“in
Wien, Freie Biihne Wieden).
Mehr Geduld. Der falsche
Weg — keiner ist davor gefeit. Oft
auch, weil man sich einfach nicht
bewusst ist, dass das Leben in
Zyklen verliuft. ,Menschen erle-
ben viel Unzufriedenheit, Chaos
und Zerrissenheit“, weifd Berna-
dette Orth, ,wenn sie nicht wis-
sen, in welcher Phase, Neuorien-
tierung oder Vollendung, sie sich
befinden. Bei Neuorientierung
werden viele ganz nervos, weil
sie nicht gleich alles super auf die
Reihe bringen. Wiren sie sich
ihrer Lage bewusst, kénnten sie
mehr Geduld und Verstindnis
aufbringen. Es gibt die Zeit, wo
ich nur Ideen sammeln muss,
die Zeit, wo ich meine Ideen in
eine Ordnung bringe, und die
Zeit, wo ich den richtigen Rah-
men dafiir schaffe.“ Man kann
den Lebenszyklus, in dem man
sich befindet, numerologisch er-
rechnen. Aber es ist auch schon
sehr hilfreich zu wissen, dass
Umbriiche und Krisen dazuge-
horen. Am Ende der StraRe war-
ten immerhin Zufriedenheit,
Weisheit und: der siebte Sinn.
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