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Dieses Buch...

Dieses Buch moge Sie auf Threr persénlichen Reise zur Optimie-
rung lhrer Lebensenergie begleiten und Ihnen Fragen zur Funk-
tionalitit Thres Betriebssystems, zur ,, Web-Art“ Threr Personlich-
keit und den damit verbundenen Potentialen beantworten.

Es moge Thnen die Moglichkeit zur Ausrichtung einer Threm
Wesen entsprechenden Lebensweise eréffnen um ein erfiilltes,
starkes Leben zu zelebrieren.



Lieber Leser
Du hailtst dieses Buch in den Hinden,
weil Deine Seele sich erinnert...

Sie erinnert sich an das Strahlen des UR-Lichtes, und dass wir
einander in ihm schon einmal begegnet sind.

Du trigst die Sehnsucht der Seele in Dir,

Dein eigenes Wesen wieder zu erkennen und in die Entfaltung
zu bringen. Diese Sehnsucht ist es, die Dich fiihrt und leitet.

Der Inhalt dieses Buches moge Dir dienlich sein auf Deinem
Weg in eine neue Ordnung, damit Du wieder entdeckst von

welcher Groéfle und Schonheit Du bist.
In Liebe,

Bernadette
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l1l. Die AURA -
das Wunder lhrer Personlichkeit

Wenn Sie das Wissen dariiber haben, wie Ihr eigenes Meister-
werk von Korper, Seele und Geist konstruiert ist, haben Sie auch
die Macht zu korrigieren. Dies ist der wichtigste Schritt um Herr
im eigenen Hause zu sein!

Bestandsaufnahme und Analyse der AURA

Fiir jeden ist es ein magischer Augenblick das erste Mal die
eigene AURA zu betrachten, iiber sie Informationen zu erhalten
und diese Qualititen in Form eines Bildes erklirt zu bekommen,
wo alle Details sichtbar nachvollzogen werden kénnen. Diese
energetische Reise in ein neues Bewusstsein beginnt mit einer
feinstofflichen Bestandsaufnahme.

Wichtig bei der Betrachtung der AURA, ist die Frage nach dem
aurischen Kern. Dieser bestimmt Ihr Betriebssystem.

Je nachdem, wie Ihre Persinlichkeit konstituiert ist, strablen
Sie die entsprechende Schwingung und Farbe aus.
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Die Basis einer AURA-Analyse ist, sich einen Uberblick iiber

das eigene System zu verschaffen. Hierbei werden in meiner

AURA-Praxis folgende Punkte ausgearbeitet:

* Feststellen Thres personlichen Betriebssystems.

* Die Beschaffenheit Threr Energiezentren und der damit ver-
bundenen Lebensthemen.

e Herausfiltern der Schwachstellen, aber auch der besonderen
Stirken, Talente und Potentiale, denn diese wollen gelebt
werden!

* Erkennen von energieraubender Konfliktmasse.

e Erkennen von offenen Stellen in der aurischen Membran
und den damit verbundenen Fremdeinfliissen.

* Auswirkungen geschwichter Energiezentren auf Organe und
das Korpersystem.

Im Weiteren gibt es die von mir entwickelte Inkarnations-
Analyse auf Seelenebene. Sie beginnt dort, wo die Bestandsauf-
nahme des sichtbaren AURA-Feldes und der Chakren (Farbe,
Dichte, Formation) bereits sorgfiltig erfasst wurde. Chakren
sind nicht nur der ,Motor® des Kérpersystems, sie sind Tore zur
Seele. Auf diesen Ebenen werden unter anderem AURA-Signa-
turen starker Inkarnationserfahrungen sichtbar, durch welche
schwierige Lebenssituationen entschliisselt werden kénnen.

Auf der Ebene des Seelenbewusstseins (welches ewig existiert)
sind Erfahrungen gespeichert, welche bei einer AURA-Analyse
wertvolle Informationen liefern. Werden diese mittels me-
dialer Analyse erfasst, so fithrt dies meist zur Codierung der
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UR-Informationen. Das sind Situationen verschiedenster Inkar-
nationen, welche Spuren seelischer Art hinterlassen haben. Diese
wiederum finden ihren Ausdruck auf mentaler, emotionaler und
korperlicher Ebene.

[ Y Y —

Wer gerne glauben mag,
der findet hier Beweise,
dass er glauben kann,
wer aber nicht glauben will,
dem reichen die Beweise nicht aus,
damit er nicht glauben muss —

die Wabrbeit dringt sich niemandem auf. '*

g —

14 Spruch im Wartezimmer der Heilpraxis von Dr. Guido Schuhmacher
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Ubersicht der wichtigsten
aurischen Farbkonstitutionen

Bevor wir uns die einzelnen Qualititen der AURA-Konstitut-
ionen genauer anschen, soll ein kurzer Einblick in die verschie-
denen Farbqualititen einen Uberblick verschaffen.

Die AURA-Farben gleichen den Farben des Regenbogens. Vom
strahlenden Rot, Orange, Gelb, Griin, Blau, bis hin zur Tiefe
von Indigo und Violett. ©°

Die Farbe Ihrer AURA bestimmt
die Qualitit IHRES LEBENS!

Die ROTE Aura -
,der kraftvolle Sieger”

ROT ist die Farbe der Kraft. Wirkt aktiv
und féllt auf — will gesehen werden. Sehr
ausdauernd und dynamisch. Durch die
hohe Energie meist ruhe- und rastlos. Ist
von kidmpferischer Ausdauer und will un-
bedingt siegen!

1> Johannes Fisslinger, Erfahre die Farben deiner AURA und werde zum Meister
deines Selbst, S 101 ff.
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Die ORANGE Aura -
,der grenziiberschreitende Eroberer”

ORANGE ist die Farbe der Vitalitit. Sie
vereint Geist und Materie durch gelebte
Kreativitit. Die eigene Unabhingigkeit
wird durch ein abenteuerliches und grenz-
tiberschreitendes Sein gelebt.

Die GELBE Aura -
,,die strahlende Sonne*

GELB ist die Farbe der geistigen Beweg-
lichkeit. Gelb zeigt Intelligenz und Lern-
freudigkeit. Die Begeisterungsfihigkeit
kennt keine Grenzen. Verantwortung wird
nicht gerne iibernommen um die eigene
Freiheit nicht zu gefihrden.

Die GRUNE Aura” —
»der Familien-Engel”

GRUN ist die Farbe der Erde. Sie zeigt Be-
stindigkeit und Verantwortungsbewusst-
sein. Diese Menschen suchen ein offen-
herziges und lebendiges Miteinander, sind
engagiert, positiv und familienorientiert.



Die BLAUE Aura -
nder helfende Engel”

BLAU ist die Farbe der helfenden Engel.
Sie sind hilfsbereit, sozial und unter-
stiitzend. Sie haben ein gefiihlsbetontes
Erleben der Umwelt, sind kreativ, kom-
munikativ und brauchen Harmonie.

Die INDIGOFARBENE Aura —
,der blaue Engel”

INDIGO ist die Farbe intuitiver Weisheit
und hoher Werte. Sie haben eine hohe
Erwartungshaltung und Sensitivitit. Diese
meist alten und weisen Seelen haben eine
Tendenz zu Tiefgriindigkeit und Melan-
cholie.

Die VIOLETTE Aura -
nder inspirierte Pionier”

VIOLETT ist die Farbe der Spiritualitit.
Bescheiden und anspruchsvoll zugleich,
qualititsbewusst und charismatisch. Hohe
Urteilsfihigkeit. Uniibertrefflich in ihrer

Originalitit und Umsetzung ihrer Visionen.
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Die WEISSE Aura -
,der spirituelle Lehrer”

WEISS ist die , Farbe“ der Reinheit. Er-
16st und transzendent. Wandler in vielen
Welten. Bringt die Weisheit des Himmels
auf die Erde. Wirkt heilend und ist geistig

orientiert.

Die REGENBOGEN Aura -
,das Multi-Talent”

Prisenz aller Farbspektren bedeutet iiber-
durchschnittlich viele Potentiale, Fihig-
keiten und Talente. Starke, leuchtende, in-
spirierte Personlichkeit. Dies ist die AURA

meiner Tochter Marliesa.

Die Regenbogen AURA bildet eine Ausnahme. Dieser Mensch
kann sich oft nicht entscheiden welche seiner vielen Fihigkeiten
gelebt werden sollen. Diese AURA zeigt sich in allen spektralen
Farben des Regenbogens. Grofle Vielfalt lisst dieses begabte
Wesen oft wankelmiitig und unsicher erscheinen. Speziell in
jungen Jahren braucht es hier das Verstindnis der Eltern und des
Umfeldes bis sich die wahre Ausrichtung klar zeigt.

36



Themenbereiche
der Chakren

7 Kronenchakra — Gottesbewusstsein

6 Stirnchakra - Intuition, Wahrnehmung
5 Kehlchakra — Ausdrucksfahigkeit

4 Herzchakra - Liebesfahigkeit

3 Solarplexuschakra — Selbstbewusstsein
2 Sakralchakra — Beziehungsfahigkeit

1 Basischakra - Erdungsfahigkeit
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Interessante Personlichkeiten
aus meinem eigenen Archiv

(Die Zahlen 1 — 7 entsprechen
den Energiezentren — 1= Basis)

Magenta beinhaltet die rote Kraft, die blaue Erkenntnis und die
Weisheit des Himmels, welche sich in weiffem Licht zeigt.

. Zeigt Ansitze von Weifd - Gotterkenntnis
. Sehr gute Intuition
. Losungsorientierte Kommunikationsfihigkeit

7
6
5
4. Kontraktion: der Kimpfer, Dinge miissen umgesetzt werden
3. Gut aktiviert (kann sich abgrenzen)

2. Pflichtbewusstsein kommt vor Freizeit

1. Stagnation: nichts geht mehr, Erschépfung

Das Gelb in der Korona weist auf starke geistige Beweglichkeit
hin. Ideen werden umgesetzt und auf die Erde gebracht. Es wer-
den nicht nur Luftschlsser gebaut sondern bewohnbare Hiuser.
So hat Baumeister Glatz z. B. seinen Bauplatz durch einen Para-
diesgarten bereichert. Die Umsetzung seiner Ideen bewirkt eine
allmihliche Auflosung der Stagnation in der Basis. Dies bringt
Kraft und Lebensfreude.

Magenta weist darauf hin, dass hohere, dem Menschen dien-
liche Werte in seine Projekte einfliefen.
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Die rote AURA

Bild: AURA von Baumeister Johannes Glatz.
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Das triibe Orange zeigt Belastungen im System.

7. Geistige Fiithrung kann nur schwer wahrgenommen werden
6. Negativitit vergiftet das eigene System und das Umfeld

5. Reduziert im Ausdruck

4. Herzensenergie kann nicht gelebt werden

3. Schock und Trauma blockieren (es fehlt ein Stiick)

2. Empfinden von Freud- und Sinnlosigkeit, Leere

1. Tendenz zu Stagnation (Trigheit)

Das Gelb in der AURA zeigt sich eher dunkel, was sich in einer
Verdichtung aller Ebenen sichtbar und fiihlbar auswirkt. Auffal-
lend ist hier der fehlende Teil des Solarplexuschakras. Dies weist
auf die Verdringung einer gravierenden Seelenerschiitterung hin

(Schock, Trauma).

Die krasse Verdunkelung des Dritten Auges und die sichtbar
geoffnete AURA weisen auf Fremdeinfluss hin. Dieser negative
Einfluss wirkt destruktiv und zerstorerisch und kostet sehr viel
Lebensenergie.

Bei einer medialen Riickschau konnte ein Maximalschock mit

Todeserlebnis in einer Vorinkarnation und Einfluss von Ver-
storbenen festgestellt und bearbeitet werden.

40



Die orange AURA
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Alle Energiezentren zeigen sich hier sehr schon aktiviert.

. Liebesfihigkeit und Gotterkenntnis
. Sehr gute Intuition
. Gute Kommunikationsfihigkeit

. Hohe Empfindsamkeit
. Gut aktivierter Solarplexus, aber Tendenz, Lasten von anderen

(SSENTE NV B o) SN |

aufzunehmen
. Gelebte Freude durch das Tun

. Sehr gut aktivierte Basis, Tendenz zur Stagnation

— N

Durch die Arbeit in der Natur und Liebe zur Schépfung wird
die AURA mit der heilenden Farbe Griin aufgeladen. Diese
Qualitit verstirke sich durch das Praktizieren und Lehren ganz-
heitlicher Methoden.

Das Gelb zeigt hier die angeborene Grundkonstitution. In Kom-
bination mit Griin steht die Vermittlung heilender Qualititen

im Vordergrund.

Heilende Energie kann, zum Beispiel durch die Hinde tibertra-
gen werden.
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Die gelbe AURA

Bild: AURA meines Lebenspartners Gerald Kobierski
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Das cher satte Griin weist auf traditionell gelebte Werte hin.

. Hingabefihigkeit und Gotterkenntnis
. Liebes- und mediale Fihigkeit
. Gute Kommunikations- und Ausdrucksfihigkeit

. Grof8es, helfendes und mitfithlendes Herz
. Kontraktion, hohe Empfindsamkeit, nimmt leicht Belastun-

(SSENTE NV B o) SN |

gen von anderen auf
. Gut aktiviert, Vitalitit
. Kontraktion, sehr schwache Erdung

— N

Das Griin der FamilienAURA wird im regen Austausch
zwischenmenschlicher Beziehungen und in der Liebe zu ihren
Tieren gelebt.

Orange weist auf Freude und Vitalitit hin.

Weifl in der Korona zeigt das Empfangen lichtvoller Impulse,
welche sie in ihrer Berufung als Heilerin einsetzt.
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Die griine AURA

Bild: AURA von ,, Briindlnix““ Marianne Urbanek
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Das System ist strapaziert und zieht die AURA zusammen.

. Gotterkenntnis

. Liebesfihigkeit

. Extraktion: Zerstreuungsthemen in Sprache und Ausdruck

. Extraktion: Die eigene Grenzen und Bediirfnisse konnen

AR NN

nicht wahrgenommen werden

(SN

. Empfindsamer Solarplexus (Empfindlichkeit)
. Wenig Vitalkraft
1. Sehr schwache Erdung (Es fehlt die Bodenstindigkeit)

\®]

Die oberen Energiezentren sind eingehiillt in eine tritbe Wolke
von Unsicherheit. Die Wahrheit, die ausgedriickt werden sollte,
wird zuriickgehalten aus Angst andere zu verletzen.

Die dunkle, schwache Erde (Basischakra) zeigt bei medialer
Riickschau, gravierende Schocks und Traumen aus einer Vor-

lduferexistenz durch Enteignung und Missbrauch.

Griin in der AURA weist darauf hin, dass heilende Energien

vorhanden sind.
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Die hellblaue AURA
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In dieser indigofarbenen AURA spiegelt sich das Thema mit
dem er sich gerne beschiftigt: Optimierung — im Unternechmen
und privat. ,Was kann ich zur Verbesserung beitragen?“ Dies
wird sichtbar in seinen strahlenden Energiezentren.

7. Gotterkenntnis

6. Hohe Liebesfihigkeit und gute Intuition

5. aktiver Heilungsprozess

4. Offenes, mitfithlendes Herz

3. Tendenz zu Kontraktion, nimmt von anderen Belastungen auf
2. Pflichtbewusstsein

1. Gute Erdung

Dass hinter einem so groflen Unternehmen ein Indigo-Engel
steckt, ist erstaunlich. Man wiirde eher Rot vermuten, denn zur
Fithrung des Unternehmens ist viel Kraft notwendig. Die Kraft,
die eingesetzt wird, ist sichtbar in der Bodenstindigkeit des Ba-
sischakras und einer guten Verbindung zu ,,oben.“

Weif’-Rosé weist auf ein Eingehiillt-Sein in die gottliche Ord-
nungsenergie hin. Die offene Stelle in der AURA zeigt Ener-
gieraub und Energieverlust durch Herausforderungen aufler-
gewohnlicher Art auf. Heilende Energie umgibt den Raum des
Herzens nach einem tiefen Erkenntnisprozess.
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Die indigofarbene AURA

Bild: AURA des ,, Freiland-Pioniers Toni Hubmann
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Diese Batterien sind schwach und miissen dringend aufgeladen
werden.

7. Gute Verbindung zur geistigen Welt — Gotterkenntnis.

6. Geistige Uberlastung (braucht Ruhe)

5. Mitfiihlende Kommunikationsfihigkeit

4. Extraktion: die eigenen Bediirfnisse werden iibersehen

3. Zu viel Energie wird ,,verbrannt®, zu viel wird gegeben

2. Batterien sind leer. Braucht dringend Riickzug und Erholung!
1. Basis gut aktiviert

Das cher helle Violett in der AURA weist auf ein sensitives,
feinfiihliges Wesen hin. Das strahlend geéffnete Kronenchakra
weist auf eine gute Verbindung zur gottlichen Quelle hin.

Durch die Uberlastung kénnen die Impulse und Inspirationen
nicht mehr umgesetzt werden.

Die Extraktion im Herzbereich zeigt an dass dem eigenen Be-
diirfnis nach Riickzug nicht nachgegangen wird.

Jederzeit und fiir alle da zu sein schwicht das gesamte System.

50



Die violette AURA
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Alle Energiezentren zeigen sich in einer Durchlissigkeit und
werden als transzendent bezeichnet. Erst wenn die Wandlung
von der Dichte ins Lichte vollzogen ist und das Kronenchakra in
weiflem Licht erstrahlt konnen Einblicke in die hoheren Licht-
reiche erlangt werden. Paracelsius beschreibt dieses Phinomen
als ,Karfunkel® — so grof§ wie ein Ei und so kostbar, dass kein
Kaiser es bezahlen konnte.

Die gelebte Qualitit einer heilenden Ordnung bewirke auch bei
anderen Menschen Heilung. Durch die Vermittlung héherer
Ordnungsqualititen zeigt sich die blaue Grundkonstitution in
gewandeltem Weifl. Das Weif3-Rosé-Magenta in der Korona
spricht von Liebesfihigkeit, verinnerlichter Weisheit aber auch
der Kraft, diese Qualititen auf der Erde dienlich einzusetzen.

Dr. Guido Schuhmacher wirkt seit tiber 30 Jahren in seiner eige-
nen Heilpraxis und lehrt ganzheitliche Heilweisen.

Seine Biicher finden Sie im Literaturverzeichnis.
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Die transdenzente AURA

Bild: AURA von Dr. Guido Schubmacher
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Die Korona - eine hellsichtige Aufzeichnung

Neben den verschiedenen Farben gibt es auch noch viele andere
wertvolle, interessante Energie-Formationen, die man in der
AURA erkennen kann. Diese haben eine bestimmte Bedeutung.
Die wichtigsten Aufschliisse hierfiir bietet der Einblick in die
Korona.

Die Korona ist jener Teil der AURA um den Bereich des Kopfes.
Fiir AURAsichtige zeigt sie sich in spezieller Leuchtkraft und
entsprechenden Lichtfarben. Alte Heiligenbilder zeigen dies
in Form eines Heiligenscheines. Der Heiligenschein ist die ge-
liuterte Form der Korona und offenbart sich in einem weiflen

Strahlenkranz.

Bei Menschen, die sich noch auf dem Weg der Wandlung befin-
den, sind in der Korona unterschiedlichste Lichtfarben sichtbar,
die auf ganz spezielle Qualititen hinweisen.

Die Bedeutung von Energie-Formierungen in der AURA finden
Sie nach dem Kapitel Sprechende AUREN.

Text zum folgenden Bild:

Energieformationen, welche wie spektrale ,Energiekugeln®
aussehen, wirken als Verstirker der Personlichkeit. In der
AURA-Sprache werden sie ,Hilfsgeister genannt. z. B. fiir
Wissen, Heilkraft, Kommunikation, Kraft, Macht, Stirke.
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Dies ist eine hellsichtige Aufzeichnung
der Korona

Bild: Naturbeiliirztin Dr. Petra Maria Zizenbacher

Das strahlende Griin in der Korona spiegelt die Liebe zur Natur
und Natiirlichkeit. Der etwas dunklere griine Rand weist auf
traditionelles Wertempfinden hin, bedeutet aber auch Wiirde
und Stabilitdt. Tiirkis zeigt die Fihigkeit zu losungsorientier-
ter Kommunikation und Kreativitit. Die Farbe Magenta weist
darauf hin, dass mitgebrachte Fithrungsqualititen eingesetzt
werden um Menschen in die eigene Kraft und Stirke zu fiihren.
Rosa ist Ausdruck selbstloser Liebesfihigkeit. Gelb bedeutet
geistige Beweglichkeit. Das bedeutet in diesem Fall, Intelligenz
mit Leichtigkeit einsetzen zu konnen.
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VIII. Morphogenetische Felder

Der Unterschied zwischen einer AURA und einem morphoge-
netischen Feld ist, dass die Grenzen der AURA in verschiedener
Weise nachvollziehbar sind (zum Beispiel durch die aurische
Membran). Das heif3t, sie sind in sich geschlossen, und den-
noch in Verbindung mit dem Ganzen. In AUREN bilden sich
bestimmte Farbkonzentrationen, die von AURAsichtigen auch
gesehen werden konnen und eine bestimmte Bedeutung haben.

Die Grenzen morphogenetischer Felder sind nicht klar defi-
nierbar und gehen weit tiber ein geschlossenes Feld hinaus. Sie
enthalten in erster Linie Informationen.

Morphogenetische Felder sind Energiefelder, die mit Infor-
mationen ihrer Entstehungsform gespeist sind:

* Das personliche morphogenetische Feld enthilt Informa-
tionen iiber die individuelle Wesensform.

* Das morphogenetische Feld eines Platzes enthilt die In-
formationen, welche sich durch geschehene Ereignisse dort
angesammelt haben.

* Das kosmische morphogenetische Feld enthilt alle Infor-
mationen existierender Bewusstseinsformen.
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Das personliche morphogenetische Feld

Wird die UR-Ordnung unseres personlichen Energiefeldes
durch schidliche Informationen gestort, so entstehen Dishar-
monie und Degeneration, bis hin zur Krankheit.

Konnen diese schiddlichen Informationen erkannt und ausge-
schaltet werden, indem man sich in gesundende Energiefelder
begibt, so kann sich das Feld wieder regenerieren. (Gesetz der
Resonanz)

Ihr personliches morphogenetisches Feld enthilt ganz spezi-
fische Informationen auf verschiedenen Ebenen:

* Auf der physischen Ebene, zum Beispiel der Aufbau der
Zellen, Knochen und Organe.

* Auf der seelischen Ebene Empfindungen, Gefiihle, Schocks
und Seelenerfahrungen und -erschiitterungen.

* Auf der geistigen Ebene ist alles gespeichert, was geistig
durch Thr Denken geschaffen wurde und wird.

TIhr personliches morphogenetisches Feld enthilt auch Infor-
mationen dariiber, wie es iiberhaupt zu diesen Ausformungen
gekommen ist. Genau diese Informationen kénnen bei der
medialen Ordnungsarbeit erkannt werden. So ist es moglich
das personliche Feld wieder in die Ordnung zu fiithren, indem
Fehlerquellen erkannt, stérende Einfliisse ausgeschaltet und
Fremdeinfluss anderer zum Urheber zuriickgelenkt werden.
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AURA-Tipps fiir Ihr Sie:

...um Informationen aus Ihrem eigenen morphogenetischen
Feld zu lesen.

* Nehmen Sie sich ein irdisches Hilfsmittel, zum Beispiel
Bachbliitenkarten und ziehen Sie intuitiv eine Karte. Basie-
rend auf dem Resonanzprinzip,* wird Sie Thnen eine wert-
volle Information aus Ihrem eigenen Energiefeld liefern.

* Schlieflen Sie die Augen, und orten Sie schwichende Ein-
fliisse in Threr AURA. Wo kénnen Sie diese spiiren? Wer
oder was ist das? Reinigen sie ihre AURA wie auf Seite 149
beschrieben.

* Laden Sie Ihr eigenes Feld bewusst mit stirkenden Energien
auf, indem Sie ausschliefllich Worte verwenden, die erheben.

* Kaufen Sie sich z.B. Engelskarten und finden Sie Antworten
auf Thre Lebensfragen.

* Lernen Sie Energie zu sehen. Richten Sie Thren Blick, ohne
Ihre Pupillen zu bewegen (,Narrenkastlblick®), auf einen
Gegenstand oder einen Menschen, bis Sie einen Energie-
kranz oder eine Energieumrandung erkennen konnen. Je
mehr Sie trainieren, umso vertrauter wird Thnen diese Art

der Wahrnehmung.

8 vgl. Kapitel Die sieben geistigen Gesetze des Wirkens in der Materie
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Das morphogenetische Feld
von Stidten und Dorfern

Auch Pldtze, Dérfer und Stidte sind mit signifikanten, eigenen
Informationen der darin lebenden Menschen gespeist. Hier
kommen noch die geographische Lage und die damit verbun-
denen Qualititen, sowie geschichtliche Ereignisse und die wirt-
schaftliche und politische Gesinnung der Gemeinschaft hinzu.
Aber auch der Klang der Sprache, die zwischenmenschliche
Kommunikation und die Bereitschaft zur gegenseitigen For-
derung haben Einfluss auf das Energiefeld. Durch bestimmte,
gravierende Geschehnisse bleiben hier oft belastende Prigungen
zuriick, die eine Auswirkung auf alle dort lebenden Menschen
haben. Es wird immer wichtiger diese belastenden Informatio-
nen im feinstofflichen Feld zu erkennen. Werden diese in eine
Wandlung gefiihrt, so wird auch der Platz befreit, was sich posi-
tiv fiir alle dort Lebenden auswirkt.

AURA-Tipps fiir Sie im Umgang mit Plitzen:

* Gehen Sie zum Beispiel in eine Kirche, halten Sie inne, schlie-
en Sie die Augen. Lassen Sie nun nur die Energien auf sich
wirken und achten Sie darauf, ob es Thnen das Herz offnet,
wie es Thnen dabei geht und was sie sonst noch dabeti spiiren.

* Gehen Sie zum Dorfwirten und setzen Sie sich mitten unter
die Einheimischen, lauschen Sie dem Klang der gesproche-
nen Worte. Welche Qualititen konnen Sie wahrnehmen?
(Sanftheit, Hirte, Herzlichkeit, Frohlichkeit, Unnahbarkeit,
Direktheit,...)
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e In Threm nichsten Urlaub im Ausland setzen Sie sich in
ein gemiitliches Caféhaus und beobachten Sie was hier der

Klang der Sprache bei Ihnen auslost.

e Flanieren Sie durch ein Dorf oder Stidtchen und versuchen
Sie die emotionalen Qualititen herauszufiltern. (Angst,
Angstlichkeit, Offenheit, Frohlichkeit,...)

* Spiiren Sie immer wieder, ob bestimmte Orte und Plitze mit
Thnen kompatibel sind — ob Sie mit Thnen in einer guten
Resonanz sind. Schenkt Ihnen dieser Ort Kraft und Energie
oder nimmt er sie Thnen?

Sich diese Fragen zu beantworten ist besonders dann wichtig,
wenn man lingere Zeit dort verweilen oder wohnen méchte.

Das kosmische Energiefeld der Erde

Was auf der Erde passiert, ist die Summe des Bewusstseins der
darauf lebenden Geschopfe. Jeder Einzelne trigt durch seine
Gedanken, durch seine Gefiihle und durch sein Handeln dazu

bei, welche Energiequalititen hier auf der Erde entstehen.

Jeder Gedanke und jedes Gefiihl des Einzelnen
wird in das kosmische Energiefeld der Erde eingeschleust!
Jeden Augenblick wird es mit dem Bewusstsein
der darauf lebenden Individuen gespeist!

Es ist unumginglich alles in eine férderliche Richtung zu

lenken, indem jeder Einzelne SOFORT damit beginnt!!
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