Bernadette Orth vom Lichtkrau-
terhof in Zobern ist lhnen be-
reits durch unsere Berichte Gber

Krauter und Gartengestaltung
bekannt. Kiirzlich hat sie nun
ihr erstes Buch mit dem Titel
JAurora - Die sprechenden Au-
ren” prasentiert. Als Aura-Ana-
lytikerin und spirituelle Trainerin
mochte sie ihre Leser bei der
Optimierung ihrer Lebensener-
gie unterstiitzen. Das Wissen um
das eigene Wesen hilft dabei,
seine Lebensweise danach aus-
zurichten und ein erfiilltes Leben
zu fiihren,
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Auren sprechen lassen

In threm Buch ldasst Orth Auren
sprechen: Wie Personen stel-
len sich die Auren den Lesern
vor und vereinfachen damit die
Maoglichkeit, sich mit ihnen zu
identifizieren. Die Hauptausrich-
tung der Aura-Farbe nennt Orth
auch das aurische Betriebssys-
tem. Es handelt sich dabei um
jene Farb- und Wesensquali-
tat, mit der Menschen zur Welt
kommen und die oft (iber Jahre
unverdandert bleibt. Die Farben
verandern sich erst, wenn sich
unser Bewusstsein erweitert und

Sein eigenes Wesen starken

Vera Kloimwider (am Foto links)
hat Bernadette Orth als
~Schreibengel” bei der Entste-
hung des Buches unterstiitzt.

wir beginnen, das eigene System
zu veredeln und neu zu ordnen.
Das schafft man, indem zum Bei-
spiel Disharmonien wie Angste,
Traurigkeit oder Depression er-
kannt und ausgeglichen werden.
Mit einfachen Tipps kann das
Buch dabei helfen, ,Herr im ei-
genen Haus zu sein”, so Orth.
Hellhdrigkeit entwickeln
Neben jenen von Personen wer-
den auch die Auren von Pldtzen
und Stadten, Tieren und Pflan-
zen vorgestellt. Man entwickelt
eine Hellhorigkeit fiir seine
Umgebung und steigert so sein

Wohlbefinden, da ein energeti-
scher Austausch mdglich wird.
Auch Tipps, wie man seine Aura
starken kann - sei es durch Nah-
rung, Aurareinigung oder den
heilenden Schlaf - vermittelt die-

ses Buch.
Das Wissen um die eigene Aura
kann auch in Firmen genutzt
werden, um zum Beispiel einem
Mitarbeiter den fiir ihn geeig-
neten Arbeitsplatz zuzuweisen
bzw. in der Familie, um Fami-
lienangehdrige besser verstehen
zu konnen. A
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